1. โครงการปลูกผักสวนครัวชุมชนเพื่อการยังชีพ
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2. เหตุผลในการจัดทำโครงการ  

1. ผักสวนครัวปลูกง่าย ลงทุนน้อย  ให้ผลผลิตตลอดปี  มีผักสดประกอบอาหารในชีวิตประจำวัน (ควรบริโภคผัก
คนละ 200 กรัม/วัน เพื่อให้ร่างกายได้รับแร่ธาตุและวิตามินอย่างเพียงพอ) มีคุณค่าทางอาหารสูง  ปลอดภัยจากสารเคมี และใช้พื้นที่ส่วนที่ว่างเปล่าให้เกิดประโยชน์

2. ในปัจจุบันค่าครองชีพของประชาชนสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง ประชาชนประสบปัญหารายได้ไม่เพียงพอกับรายจ่าย  การปลูกผักสวนครัวไว้รับประทานในครัวเรือน เป็นอีกทางเลือกหนึ่งที่จะช่วยลดค่าใช้จ่าย
3. มีรายได้เสริมจากการขายผลผลิต  เกษตรกรที่มีรายได้น้อย รวมทั้งผู้ว่างงาน  ได้มีโอกาสผลิตผักเพื่อบริโภค
ในครัวเรือนขั้นพื้นฐาน  เมื่อเกิดทักษะในการปฏิบัติ มีความชำนาญ สามารถนำไปเป็นอาชีพที่ถาวรได้ในอนาคต และสามารถช่วยจุนเจือฐานะทางครอบครัว 
3. เงื่อนไขการดำเนินงาน 


เกษตรกรที่สนใจรวมตัวกันเป็นกลุ่มผู้ปลูกผักสวนครัว 1 กลุ่ม  สมาชิกจำนวน 20-30 คน
4. การดำเนินงาน/ประเด็นส่งเสริม

1. อบรมถ่ายทอดความรู้แก่เกษตรกรเรื่องการปลูกผักสวนครัว (เนื้อหาหลักสูตร เช่น ผักกับเศรษฐกิจ วัสดุอุปกรณ์ที่จำเป็นในการปลูกผัก การเลือกชนิดผักให้เหมาะสม  เทคนิคและวิธีการปลูก ( การปลูก การเพาะกล้า ให้ปุ๋ย กำจัดวัชพืชการป้องกันกำจัดโรคและแมลงศัตรูพืช )  การเก็บเกี่ยวผัก  การรับประทานผักให้มีคุณค่าสูงสุด วิธีการล้างผักให้ปลอดภัย ฯลฯ  ) 

2. ในการอบรมต้องมีการสาธิตและฝึกปฏิบัติ เช่น การทำดินผสม การเตรียมภาชนะปลูก  การทดสอบความงอก  เทคนิคการเพาะกล้า การใช้เชื้อราไตรโคเดอร์มา  การทำน้ำปูนใส  การทำน้ำหมักชีวภาพจากเศษอาหารในครัวเรือน ฯลฯ 


3. จัดทำเอกสารประกอบการอบรมตามเนื้อหาหลักสูตร

4. สร้างจุดสาธิตปลูกผักสวนครัว 1 จุดในชุมชน 


5. สร้างแหล่งขยายพันธุ์หรือจำหน่ายพันธุ์ในท้องถิ่น



6. ติดตามประเมินผล/สรุปและรายงาน
5. วิชาการ/เทคโนโลยีที่เกี่ยวข้อง

1) การเลือกสถานที่ การปลูกผักควรอยู่ใกล้ที่พักอาศัย  มีแหล่งน้ำ  เลือกประเภทผักให้มากชนิดเพื่อให้ได้คุณค่าทางอาหารที่หลากหลาย  และปลูกผักให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อม ตรงตามฤดูกาล พื้นที่ปลูกต้องมีปริมาณแสงแดดที่เพียงพอ
ในกรณีที่ไม่มีพื้นที่ปลูกให้ปลูกผักในภาชนะ
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2)  การเตรียมดิน ผักสามารถปลูกได้ทั้งในพื้นดินโดยตรงหรือหากไม่มีที่ดินเพียงพอก็สามารถปลูกได้ในภาชนะต่างๆที่มีความลึกตั้งแต่ 20 ซม.ขึ้นไป เพื่อให้รากสามารถหยั่งลงไปในวัสดุปลูกได้

- พรวนดิน  ตากดินทิ้งไว้ประมาณ 7-15 วัน  ใส่ปุ๋ยหมักหรือปุ๋ยคอก อัตรา 2-3 กิโลกรัมต่อเนื้อที่ 1 ตารางเมตร 

3) การดูแลรักษา




- การให้น้ำ  ผักเป็นพืชอายุสั้น  ระบบรากตื้น  ต้องการน้ำสม่ำเสมอทุกระยะการเจริญเติบโต ต้องให้น้ำทุกวัน  แต่ระวังอย่าแฉะหรือมีน้ำขัง  เพราะน้ำจะเข้าไปแทนที่อากาศในดิน  ทำให้รากพืชขาดออกซิเจนและเน่าตายได้  ควรรดน้ำในช่วงเช้า-เย็น  ไม่ควรรดตอนแดดจัด


- การใส่ปุ๋ย   มี 2 ระยะ คือ ปุ๋ยรองพื้น ใส่ช่วงเตรียมดิน หรือรองก้นหลุมก่อนปลูก  ควรเป็นปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมัก ปุ๋ยบำรุง  ใส่ปุ๋ยวิทยาศาสตร์  2 ครั้ง  ครั้งแรกเมื่อต้นกล้าตั้งตัวได้แล้ว  และใส่ครั้งที่ 2 หลังจากใส่ครั้งแรกประมาณ 2-3 สัปดาห์  การใส่ให้โรยบางๆ  ระหว่างแถว  ปุ๋ยที่มักใช้กับพืชผัก  ได้แก่  ยูเรีย  แอมโมเนียมซัลเฟต  สำหรับบำรุงต้นและใบ  และปุ๋ยสูตร 15-15-15 และ 12-24-12 สำหรับเร่งการออกดอกและผล
- การกำจัดวัชพืช   ใช้มีด  จอบ หรือถอนด้วยมือ 
- การป้องกันกำจัดแมลงศัตรูพืช  การป้องกันกำจัดแมลงที่ปลอดภัยทำได้หลายวิธี เช่น


-ใช้กับดักกาวเหนียวสีเหลือง   สามารถดัก เพลี้ยอ่อน หนอนแมลงวันชอนใบ  
โดยติดตั้ง 1-2 อันต่อแปลง  สูงจากพื้นดิน 50 ซม.โดยปัจจุบันถุงพลาสติกสีเหลืองและกาวเหนียวมีขายตามร้านขายวัสดุการเกษตร

- ใช้กับดักแสงไฟ   ซึ่งอาจเป็นกับดักแมลงชนิดขดลวดไฟฟ้าทำลายแมลงโดยตรง หรือใช้หลอดไฟสีน้ำเงินล่อตัวแก่ของหนอนผีเสื้อกลางคืนมาตกลงในภาชนะที่ใส่น้ำ และน้ำมัน


- ใช้สารสกัดจากสะเดา  เป็นทั้งสารไล่แมลงและฆ่าแมลงโดยตรง

-  การใช้สารสกัดจากพืชอื่นๆ   เช่น โล่ติ้น  นิโคตินจากยาฉุน  สารสะกัดจากหนอนตายหยาก  ยาสูบ หรือยาฉุนที่สามารถหาซื้อได้ง่ายในท้องตลาด ใช้ยาฉุน 100 กรัมต่อน้ำ 1 ลิตร  แช่ทิ้งไว้ 1 คืน ฉีดพ่นฆ่าแมลงได้

-  ปลูกพืชผักร่วมกับพืชที่มีกลิ่นไล่แมลง  เช่น โหระพา  กระเพรา  ตะไคร้


- การป้องกันกำจัดเชื้อโรคในผัก  ในช่วงฤดูฝน อาจทำให้เกิดปัญหาโรคโคนเน่า ให้เก็บใบหรือต้นผักที่เป็นโรคทิ้ง และนำไปทำลายนอกแปลง และใช้น้ำปูนใสรดที่แปลงผักหรือต้นผัก วิธีการทำน้ำปูนใส ให้ใช้ปูนขาว   จำนวน 5 กก./น้ำ 20 ลิตร ผสมให้เข้ากัน และทิ้งค้างคืนไว้ 1 คืน นำน้ำปูนใสที่ปูนตกตะกอนแล้ว อัตรา 1:5 (น้ำปูนใส 1 ส่วน 
น้ำ 5 ส่วน) รดในแปลงปลูก


4) การเก็บเกี่ยว
 ควรเก็บในเวลาเช้าจะทำให้ผักสด รสดี สำหรับผักประเภทผลควรเก็บในขณะที่ผลไม่แก่จัด จะได้ผลที่มีรสดี และจะทำให้ผลดก หากปล่อยให้ผลแก่คาต้นต่อไปจะออกผลน้อยลง สำหรับผักใบหลายชนิด เช่น หอมแบ่ง  ผักบุ้งจีน  คะน้า  กะหล่ำปลี ไม่ควรถอนออกทั้งต้น  รากหรือต้นที่เหลืออยู่จะสามารถงอกงามให้ผลได้อีกหลายครั้ง  
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6. ผลตอบแทนที่เกิดกับเกษตรกร
ผลตอบแทนจากการปลูกผักสวนครัวไว้บริโภคในครัวเรือน ในพื้นที่ 1-5 ตารางเมตร ชนิดผัก 3-5 ชนิด
( พริก มะเขือ กะเพรา  โหระพา  มะละกอ ฯ )  สามารถลดค่าใช้จ่ายได้ประมาณ  120 - 600 บาทต่อเดือน 
7. งบประมาณ  ( เป็นแนวทางในการจัดทำโครงการ การนำไปปฏิบัติจริงให้ยึดตามระเบียบของหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
หรือแหล่งงบประมาณ ) ประมาณการค่าใช้จ่าย 19,000 บาท/จุด เป็นค่าใช้จ่ายดังนี้

1. ค่าตอบแทนวิทยากรในการบรรยายและฝึกปฏิบัติ  600 บาท x 1 วัน x 6 ชั่วโมง  เป็นเงิน 3,600บาท   

2. ค่าใช้จ่ายในการอบรมเกษตรกร จำนวน 30 คน x 280  บาท เป็นเงิน 8,400 บาท ( เป็นค่าเอกสารประกอบการบรรยาย 30 บาท/คน  ค่าอาหารกลางวัน 1 มื้อ ๆ ละ 80 บาท = 80  ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 2 มื้อๆ ละ 25 บาท= 50 บาท  ค่าวัสดุสาธิตการปลูกผัก 120 บาท ) 





3. สร้างจุดสาธิตการปลูกผักสวนครัวชุมชนเพื่อการยังชีพ  จำนวน 1 จุด เป็นเงิน 3,000 บาท




4. ค่าผลิตกล้าผัก ในการฝึกปฎิบัติและสาธิต  จำนวน 1,000  ต้นๆ ละ 4.00 บาท   (เช่น พริกขี้หนู มะเขือเปราะ  มะเขือยาว  กะเพรา  โหระพา มะละกอ ฯลฯ )  เป็นเงิน 4,000 บาท
8. แหล่งข้อมูล

1) จุดเรียนรู้


-โครงการฟาร์มตัวอย่างตามพระราชดำริ 2 จุด ได้แก่ ตำบลบ้านอิฐ อำเภอเมือง จ. อ่างทอง และ ตำบลสีบัวทอง อำเภอแสวงหา จังหวัดอ่างทอง


- กลุ่มวิสาหกิจชุมชนผู้ปลูกผักปลอดสารพิษทวีวัฒนา และชุมชนเครือข่ายกรุงเทพมหานคร  
ติดต่อโทร.  087-7144255 , 081-2785577

2) ผู้จัดทำโครงการ  นางสุนิสา ประไพตระกูล นักวิชาการเกษตรระดับชำนาญการพิเศษ  กลุ่มส่งเสริมการผลิตผัก  สำนักส่งเสริมและจัดการสินค้าเกษตร กรมส่งเสริมการเกษตรโทร. ,Fax. 0 - 2940 – 6106 e-mail : agriman51@doae.go.th

3) ที่ปรึกษาโครงการ   นางอรสา  ดิสถาพร  นักวิชาการเกษตรระดับชำนาญการพิเศษปฏิบัติหน้าที่ในฐานะผู้เชี่ยวชาญด้านส่งเสริมการผลิตผัก ไม้ดอกไม้ประดับและสมุนไพร  สำนักส่งเสริมและจัดการสินค้าเกษตร กรมส่งเสริมการเกษตร  โทร. , Fax 0-25793542 , 081-8300537
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